MyH1UMNaibHOE aBTOHOMHOE AOLKOJIbHOe o6pa3oBaTesibHoe yupexaeHue «JCKH No6»

r. CocHoBO6OpCK

DOTOOTUET COBMECTHOTO MEPONPUATUS CTAPIIEU TPYIIIbI
«l OpOILIMHKNY

[Toxom B 3MMHMH JIEC C AETBMHU CTAPIIETO
JIOIIIKOJIBHOTO BO3PAacTa COBMECTHO C POAUTEIISIMU.

Bocnurarens 1 kareropun: Pomanosa O.A.




3amauu:

®opMUpPOBATH OCHOBBI 3JJ0POBOT0 00pa3a KU3HU B CEMbE: IPOBOAUTH 1OCYT
aKTUBHO Ha MPUPO/IE, HA BO3AYXE, B JIECY, UTPATh B TIOJIBUKHBIE UTPHI C
B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMH.

COBepH_ICHCTBOBaTB JABHUT'AaTCIIbHBIC HABBIKH, (1)I/I3I/I‘I€CKI/I€ KadycCTBa. 6BICTp0Ta,
Cuja, BBIHOCIIMBOCTD, IN1a30MEP, JIOBKOCTD.

q)OpMI/IpOBaTB OSMOIMOHAJIbHO-ITOJOXKHUTCIIbHOC OTHOILICHUC K CBOCH CCMbBC, K
CBCPCTHUKAM, TOTOBHOCTD K COBMECTHOM ACATCIIBHOCTHU, KOJUICKTUBHBIM HUI'DAM.

Pa3BuBath BOOOpaXkeHUE U TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTh; CIOCOOHOCTh BU/IETh U
BOCIIPUHUMATh KPACOTY MPUPOIBI.

IlpenBapurenpHasg padbora:

Becenrpl ¢ neTbMu Ha TEMY TYPU3M: CHApsKEHHE, BUABI TYpU3Ma, MPaBUIa
MOBE/ICHHSI Ha MIPUPOJIE B JIECY, Y BOJIbI, HA TOpOrax.

Becena 0 3UMHHMX OOMTATEISAX JISCOB KpaCHOSIpCKOFO Kpas.

CozeprxkaHue.

COop y merckoro caia, OpraHM30BaHHO OTIIPABIISIEMCS B JIEC.
3axo/4 B Jiec, 310pPOBAEMCS C JIECOM.

OcraHOBKa y NTHYbEH 1 Oenudeii kopmymiku. /letn HabIr01ar0T 32 ITHIIAMH,
OTMEYAIOT KAaKUE MTULIBI OCTATUCH 3UMOBATh, HACKINIAKOT KOPM B KOPMYIIIKH.



Hawm nutionu 1 MUKCTYpy

U B MOpo3 1 B X0s01a
3ameHseT PU3KyIbTypa

U xomogHast Boja.

JpyXHO 3a pyKr BO3bMEMCH,
B nec 3acHexeHHbIH moitgem!

Xoawrba «Crnen B cien» Mo 3UMHEMY Jiecy. [leTu mepeuucisiioT, MUMO KaKux
nepeBbeB TpoxoaaT.OTMEUaloT KpacoTy CHOMPCKON PUPOJIBI, 3UMHETO Jieca,
TUIIMHY U YUCTHII BO3YX.

[Tocne HEMPOIOKUTEIIBLHOTO TIEPEX0/1a 10 3UMHEH TPOTIE OKa3bIBaeMCS Ha
HEOOJBIIION TOPKE.

Hemnaem npusan Ha «IlonstHe 3710pOBBS».



Urpa «UTo MOXKHO B35ITh ¢ CO00H B 1MOX07»

XomnaeM B JIAJIONIKUA — €Ik OepeM ¢ OO0 B MOXOI.
Tomaem HOTamMu — eciii He 6epeM ¢ co00H B TOXOI.
Kotenoxk, yTior, pacuecka, nblIecoc, Ca4oK U COCKa,
Besnexon, OMHOKIIB, TyXH, JIBE 3aCyIIIEHHbIE OJIOXH,
HocoBoii mnaTok, moaymika, JacTbl, M4, KOHbKH U KJIIOIIKA,
Momnotok, BepeBka, HOK. Hy, a cosib ¢ co00ii Bo3bMeIIIh?
Cnuuky, TBO3/b U cajla IIIMaT, BOT U COOpaH HaIll oTpsif!

(Kotenok, xykia, poHapuk, Basa, Jiorara, TOop, Koiika, ¢oToarb00M, CITHYKH,
KOMIIAc, CIajJbHbIA MEIIOK, IIKad, MUKPOBOJIHOBKA, KapTa, IMajiaTka,
XOJIOIMIBHUK, ITOIyTal, ProK3akK, ea, MbIJICCOC, YI04YKa, IITOPI, YTIOT.)

Urpa «Ps6una, keap, cocHay
[Tapsi: peGeHOK 1 B3POCIIBIi, B3SIBIINCH 32 PYKH, XOJIAT BPACCHITHYIO Ha TOJISTHKE.

[To xomanne Bemymiero «PsOuHa» peOEHOK M B3POCIbIN T0OJKHBI BCTaTh OOKOM
JPYT K APYTY U TIOJHATH MOJYCOTHYTHIC B JIOKTSX PYKH.

[To xomanne Bemymiero «Keap» peOGeHOK 1 B3pOCIBIN JOIKHBI IOBEPHYTHCS
JIMLIOM JIPYT K IPYTYy, HOJHATH PYKH U COEAUHHUTD UX.

[To xomannae Bemymiero «CocHay peOEHOK M B3POCIBIN TOJKHBI TTOBEPHYTHCS
CIIMHOM JPYT K APYTY U PACKUHYTb PYKU B CTOPOHBI.



Pasmunka.

Ecnu yTpoM ThI 3apsiAKy J1€7aTh OYEHb JIEHUIIbCS,
To B moxoje oT Hee HUKYJa HE JIeHelbCs !
BbricTpo 3a pyku 6epuch, B Kpyr CKopee CTaHOBHUCH!

3apsaka.

Horu yCTaJIi HC 3HAIOT — CMCJIO I10 IropaM Hiararot.

Ocradera «Ybs cembst ObICTpee?»

ITocne Oera BBITIOJIHSAIOTCS AbIXAaTCJIbHBIC YITPAXKHCHU.

BukrtoprHa «YMHUKH U YMHULIBD.

Kakue Buabl Typr3Ma Bbl 3HaeTe?

(BeIOCHTIC THBIH, TICIITNH, JIBIKHBIN, TOPHBIN, KOHHBIN, aBTOMOOMIIHHBIH )
Kakwue gactu cBeta BbI 3HaeTe? (ceBep, IOT, 3amajl, BOCTOK)

I'ne BocxoauT comnHIe? (Ha BOCTOKE)

I'ne 3axoaut conuie? (Ha 3amnaje)

Kaxkux 3Bepeit Haj0 onacathes B jecy? (Bojika, kabaHa, MeJBEs, JI0Cs)
B yeM HOCAT Bemu, Korjaa uayT B HoxXon?

I'ne cosT TypucTsi?

Han yem BUCHUT KOTENIOK, KOTJa TOTOBST €1y ?

N3 xakoro gepesa ayudlie pa3zKuratb Koctep? (U3 eiam)



Uro sBisieTcs: mocTenpto B moxoje? (CrnanbHbIN MEIIoK)
Kaxk Ha3bpIBaeTcs nmpeaMeT, ¢ MOMOIIBI0 KOTOPOTrO Mbl Y3Ha€M 4acTH cBeTa?




Urpa «Haiinu nepeBo»

Bocnutatens Ha3zplBaeT moodyepeaHo JepeBbs (Oepesza, psiOuMHA, COCHa W T.1.)
YYaCTHUKU OETyT K JepEBY.

Urpa «¥Yragai, KTo cripsitancsa?»»

Jletn cTpoATCS B OHY LIEPEHTY, B3POCHBIE - B APYTYIO MIEPEHTY HA PACCTOSIHUH S-
6 meTpoB. BociuTarens npejjaraeT cHadajla poJauTeNIsIM 3alIOMHUTh BCEX JIETEH,
OTBEPHYTHCS U 3aKPBITh TJ1a3a. JleTr BcTaroT O00Jjiee IIOTHOM MIEPEHTOM, a 3a UX
cnuHaMmu npsiayres 2-3 nere. [1lo komanae Bocriurarens: «Yramgaurte, KTO
cripsATaICs? » B3POCIIbIE MOBOPAYMBAIOTCS B IIEPEHTE U, OCTABAsCh HA MECTE,
HA3bIBAIOT T€X, KTO cOpsTAICSA. BTOpol pa3 MeHsieMCs pOJISIMA: B3POCIbIE IPSIYT
3a CIUHOM 2-3 MaM WJIM 1aIll, a JICTH OTraJbIBaloT.

Urpa «Ps6una, kenp, cocHa»

[Tapsi: peOeHOK U B3POCIbIi, B3SIBIINCH 32 PYKHU, XOJAT BPACCHIMHYIO HA MOJISTHKE.



[To xomanne Benyuiero «PsouHa» peOeHOK U B3pOCIIbIil TOKHBI BCTaTh OOKOM
JPYT K APYTY U NOJHATH MOJYCOTHYTBIE B JIOKTAX PYKH.

ITo xomanne Benyuiero «Keap» peOEHOK U B3pOCIbIiA JOIKHBI TOBEPHYTHCS
JULOM JIPYT K APYTY, MOAHATH PYKH U COEAUHUTH UX.

[To xomanne Benyuiero «CocHa» peOEHOK U B3pOCIIbIi TOKHBI TOBEPHYTHCS
CIIUHOM JIPYT K APYTY U PACKUHYTh PYKH B CTOPOHBI.

Buxroprna «YMHUKHA U YMHULIBI».

Kakue Buabl Typusma Bbl 3HaeTe?

(BenocuneAHbIN, MU, JIBIKHBIN, TOPHBIN, KOHHBINA, aBTOMOOUJILHBIN)
Kaxkue vactu cBeta BbI 3Haete? (ceBep, k0T, 3araji, BOCTOK)

I'ne BocxoauT comnIe? (Ha BOCTOKE)

I'ne 3axoaut conmune? (Ha 3amaje)

Kaxkux 3Bepeit Haj0 onacathes B jecy? (Bojika, kabaHa, MeBE/Is, JI0Cs)
B uem HOCST Bely, Korjaa UAYT B MOXOA?

I'me crat TypucThi?

Han yem BUCHUT KOTEIOK, KOT/1a TOTOBSIT €11y ?

N3 xakoro aepesa ayuiiie pa3kuratb KocTep? (U3 eam)

Uro sBnsieTcs nmocrenpo B moxoe? (CranbHbIN MEIIoK)

Kak Ha3wpIBaeTcs nmpeaMeT, ¢ MOMOIIBI0 KOTOPOTO MBI Y3Ha€M YacTH cBeTa?

Urper o xxenannto: «JIoBuiku ¢ npucenanuem», « TpeTui JTULIHAN,
«BbIOUBaIBIY, CO3/ITaHNE CHEXKHBIX TOCTPOEK.

Coopsbl B 00paTHYIO JOPOTY: IPOBEPUTH MECTO CTOSTHKH, BCE MPUOPaTh,
no0JIarogapuTh Jiec.
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